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Streptokock A-infektioner

Svalg- och hudinfektioner som orsakas av streptokock A kan forekomma som epidemier i
familjer, pa daghem och i skolor. Streptokock A kan orsaka svalginfektion (halsfluss),
scharlakansfeber, svinkoppor eller perianal dermatit (hudinflammation kring
analdppningen, det vill sdga stjartfluss).

Symtomen pa scharlakansfeber kan vara bland annat halsont, feber, huvudvark, klarréd
tunga och rodnande utslag som kliar. Symtom pa svalginfektion kan vara bland annat
halsont, ljusa belaggningar i svalget och feber. Symtomen pa svinkoppar ar vanligtvis
gulaktiga, utsondrande utslag som sprider sig snabbt. Vanligast ar att f& svinkoppor runt
munnen och ndsan. Symtomen pa perianal dermatit &r rodnande och kliande utslag i
huden runt andtarmen.

Smitta

Streptokock A sprider sig via sekret genom droppsmitta och till narkontakter genom
kontaktsmitta. Spridningen av streptokock A kan férebyggas med god handhygien.
Svalginfektion och svinkoppor som orsakas av streptokock A smittar i en vecka innan
symtomen borjar. Svinkopporna smittar nar symptomen har borjat. Symtomen pa
streptokock A-infektion borjar i allmanhet inom en till fyra dygn, men inkubationstiden kan
vara upp till en manad.

Om man misstanker nagon infektion orsakad av streptokock A, ska man kontakta halso-
och sjukvarden.

Behandling

Streptokock A-infektion behandlas alltid med antibiotika. Svinkoppor behandlas fran fall till
fall antingen med preparat for lokalbehandling eller antibiotika som tas genom munnen.

Vid svalginfektion och scharlakansfeber
e Dbyts tandborste och tandkrdm 48 timmar efter att antibiotikabehandling har
paborjats
byts handduken dagligen
kokas nappar och napplador dagligen
tvattas tandproteser, -skenor o.d. dagligen
tvattas barnens gosedijur 48 timmar efter att antibiotikabehandling paborjats

Vid svinkoppor och perianal dermatit
e byts handdukar och underklader dagligen
e ska beroring av infekterade hudomraden undvikas
e Dbyts sangklader 48 timmar efter att antibiotikabehandlingen pabdorjats
e tvattas barnens gosedijur 48 timmar efter att antibiotikabehandling pabarjats
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Det racker med vanlig veckostadning (dammsugning av rum och omsorgsfull rengdring av
ytor, toalettens dérrhandtag och kranar).

Om det konstateras att ett barn har nagon de ovan namnda infektionerna, meddelas
dagvardsplatsen eller skolan om detta. Barnet kan atervanda till dagvardsplatsen eller
skolan nar det har gatt 24 timmar fran det att behandlingen med antibiotika genom
munnen inleddes. Nar det galler svinkoppar kan barnet atervanda till dagvardplatsen eller
skolan nér det har gatt 48 timmar fran det att lokalbehandlingen inleddes.

Mer anvisningar hittar du pa THL:s webbplats https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-
rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/a-ryhman-streptokokki

Se aven Terveyskirjasto, Infektiot ja paivahoito (pa finska)
https://www.terveyskirjasto.fi/dIk01200
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